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यूरिया खाद के रिए मािामािी, धुंध में अिसुबह िाइन में िग िहे रकसान

खार के वलए संघर्श करने को मजबूर
वकसान, सोसाइटी के बाहर लिी िीि्

हरिभूिम न्यूज :रभवानी/ बवानीखेड़ा

कभी मौसम तो कभी पानी की मार
से परेशान अन्नदाता अब यूवरया
खाद लेने के वलए संरष्ि करने को
मजबूर है्। वकसान यूवरया के वलए
बिानीखेडा की अनाजमंडी न्थथत

दी बिानीखेडा
कॉ प रे वट ि
माव्किवटंग कम
प् ्ो से वसं ग
सोसाइटी के
बाहर काफी
परेशानी झेलते
वदखे। अब खेती
करना काफी
मुन्शकल होता जा

रहा है्। कभी वकसान पर मौसम की
मार तो कभी पानी की मार पड्
जाती है् और आव्थिक र्प से टूट
जाता है्, अब वकसान को खेती एिं
अपनी फसल के वलए यूवरया खाद
की आिश्यकता है् तो िह भी उसे
आसानी से उपलब्ध नही् हो पा
रही। वकसान को धुंध के मौसम मे्
भी अलसुबह उठकर सोसाइटी के
बाहर लंबी लंबी लाइनो् म्े लगना
पड् रहा है्। धुंध के मौसम मे् जहां
लोग वरजाइयो् म्े झुबके रहते है्,
िही् अन्नदाता यूवरया के वलए

संरष्िरत है्, क्यो्वक अन्नदाता खेती
करके फसल नही् उठाएगा तो अन्न
पैदा नही् होगा और मंहगाई चरम पर
पहुंच जाएगी। धुंध मे् वकसानो् को
लाइनो् मे् लगा हुआ देखा जा
सकता है। नागवरक अथ्पताल के
पास न्थथत सोसाइटी ि अनाजमंडी

मे् दी बिानीखेडा कॉपरेवटि
माव्किवटंग कम प््ोसेवसंग सोसाइटी
मे् वकसानो् को सद््ी मे् भी पसीना-
पसीना होते देखा गया। सोमिार को
अनाजमंडी मे् दी बिानीखेडा
कॉपरेवटि माव्किवटंग कम प््ोसेवसंग
सोसाइटी के बाहर वकसान

अलसुबह ही लाइनो् मे् खडे हो
गए। वकसान मंजीत, धम्िबीर,
वनहाल वसंह, सुषमा ि भारती आवद

ने बताया वक यूवरया खाद को लेकर
उन्हे् प््ातःकालीन काय्ािलय के
बाहर लाइनो् म्े लगना पड रहा है।

भिवानी। अनाजमंडी मे् दी बवानीखेड़ा कॉपरेभटव माक््ेभटंग कम प््ोसेभसंग सोसाइटी मे् खाद लेने के भलए लगी भकसानो् की लंबी लाइने्। फोटो: हभरिूिम

फुटाव के भलए खाद बहुत जरूरी
वकसानो् का कहना है् वक गेहूं, सरसो् ि जौ मे् यूवरया खाद की वफलहाल

बहुत अवधक आिश्यकता है्। इस मौसम मे् फसल मे् फुटाि के वलए
पानी लगाना और उसके तुरंत बाद यूवरया खाद डालना जर्री है्।

वकसानो् का कहना है् वक एक एकड् म्े कम से कम एक कट््ा या दो
कट््े यूवरया खाद की जर्रत रहती है्, वजससे की पैदािार मे् बढ्ोतरी हो
सके्, लेवकन सोसाइटी के बाहर कड्ी मशक््त के बािजूद उन्हे् खाद

उपलब्ध नही् हो रहा। 

बवानीखेड़ा
कॉपरेटिव

माट्किटिंग कम
प््ोसेटसंग

सोसाइिी के
बाहर लगी

लाइने्

यूवरया खाद को लेकर वकसान काफी वदक््तो् का सामना कर रहा
है्। जैसे ही क््ेत्् म्े वकसानो् को यूवरया खाद की खबर वमलती है्

वकसान तुरंत ट््ैक्टर ट््ॉली लेकर दौड् पड्ते ह्ै और रंटो् लाइनो् म्े
लगते ह्ै और उन्हे् मात्् दो या तीन कट््े खाद ही वमल पाता है् और
कई बार तो रंटो् लाइनो् म्े लगने के बािजूद नंबर आते आते खाद
खत्म हो जाता है् और संरष्ि अगले वदन के वलए शुर् हो जाता है्।

सोसाइवटयो् के बाहर वकसान अलसुबह पहुंचकर रहा है् और उन्हे्
दो या तीन बैग मुक्शकल से वमल पाते है, जो एक एकड् म्े ही डल जाते

है्, जबवक वकसान कई कई एकड् गेहूं, जौ ि सरसो् की खेती कर
रहे ह्ै।

कहीं दो तो कहीं तीन कटंंे ददए

भिवानी। डीएसपी हैड क्वाट्षर को भिकायत सौ्पते जाते जनसंघर्ष सभमभत भिवानी
के संयोजक कामरेड ओमप््काि व भवद््ा नगरवासी। फोटो: हभरिूिम

माता श््तेश््री रेवी मंवरर की
िवतवववधयो् पर फूटा िुस्सा

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

विद््ा नगर बाई पास रोड् गीपीराम
कुई के बांई ओर न्थथत माता श््तेश््री
देिी मंवदर की कवथत अिैध
गवतविवधयो् को लेकर विद््ा नगर
वनिासी गुथ्से म्े है तथा मंवदर से
चलाई जा रही गवतविवधयो् जोर से
आिाज करना, तांव् ्तक विद््ा
करना, साि्िजवनक गली मे् अिरोध
पैदा करके ऊंची आिाज मे् लाउड
थ्पीकर बजाना मंवदर िालो् के वलए
आम बात है। इससे आस पड्ोस के
नागवरक वपछले चार पांच सालो् से
भारी परेशानी मे् है्, सुबह सांयकाल
बच््े पढ् नही् पाते, नौकरी पेशा
कम्िचारी मवहलाएं रात को आराम
नही् कर सकते। 

कालोनीिासी कप्तान शेरवसंह
ि मन्दीप फौजी ने कहा वक कोई
धीमी आिाज करने ि गली मे् रंटी
नही् बजाने के वलए कहता है तो
थ्थानीय वनिावसयो् पर ही झूठे

मुकदम्े करिा देते है। जनसंरष्ि
सवमवत के संयोजक कामरेड
ओमप््काश ने कहा वक वपछले चार
िष््ो् से ये नागवरक कवथत मंवदर की
अिैध गवतविवधयो् से तंग आ चुके
है, िे भी उनके साथ कई बार वजला
प््शासन ि पुवलस प््शासन से वमल
चुके है, परंतु इन परेशान नागवरको्
की हर बार अनदेखी की जा रही है।
आज ये नागवरक तंग आकर
डीएसपी हैडक्िाटर महेश कुमार से
वमले ह्ै। 

n लोगो् ने डीएसपी हैड क्वाट्ार
को दी भिकायत, समाधान का
भमला आश््ासन

नही् होती सुनवाई
उधर कालोनीिावसयो् का कहना है

वक उन्हे् मंवदर से कोई परहेज
नही् है, परन्तु मंवदर के नाम पर

िहां तांव््तक व््कया चढ्ाना ि अन्य
अिैध गवत विवधयां हो रही है।
स्थानीय लोगो् को भी मंवदर के
अन्दर नही् जाने वदया जाता।
नगरपवरषद के अवधकारी भी

नागवरको् की सुनिाई नही् करते
है। डीएसपी से वमलने िालो् म्े पूि्ि

वजलेदार रामेहर वसंह, रमेश ,
प््मीला, जीतबाई, सरोज,

चन्द््कला, जयिीर, राज कुमार,
प््ाचाय्ाि सुरेश कुमारी शावमल रहे।

‘चौधरी भमतूूसेन आयूश ने जीवन मंे ऐसे आदशूश सूथाभपत भकए
भजनूहंे अपना लेने से रामराजूय की कलूपना हो सकती है साकार’ 

चौधरी मित््सेन की जीवन
शैली एवं सिामजक कार्य
और उनके मवचार रुगो्-

रुगो् तक करे्गे
आलोमकत: सैनी 

उनूहीू के पूूयासोू से 1913 मंे खांडा खेड़ी मंे पहला सूकूल खुला
उनके कायूश अनुकरणीय

आदशूश जीवन का आधार पूवूशजोू के संसूकार
चौधरी वमत््सेन के आदश्ि जीिन का आधार उनके पूि्िजो् के संस्कार थे,

िे हंसते-हंसते पुर्षाथ्ि करने म्े विश््ास रखते थे। 15 वदसंबर 1931 को
उनका जन्म वहसार वजले के खांडा खेडी गांि मे् चौधरी शीशराम आय्ि के

रर माता जीयो देिी की कोख से हुआ। उनका पवरिार आव्थिक र्प से भले
ही साधारण था, लेवकन िैचावरक र्प से समृद्् था। आपके परदादा चौधरी
शादीराम के भाई चौधरी राजमल जैलदार स्ितंत््ता संग््ाम मे् क््ांवतकावरयो्

के सहयोगी थे। शहीदे आजम भगतवसंह उनके यहां आया करते थे।
स्ितंत््ता संग््ाम मे् भाग लेने के साथ ही चौधरी राजमल जैलदार ने आय्ि

समाज और वशक््ा को बढािा वदया। उन्ही् के प््यासो् से 1913 मे् खांडा खेडी
मे् पहला स्कूल खुला। उस समय गांि मे् दूर-दूर तक कोई स्कूल नही्
होता था। चौधरी वमत््सेन आय्ि के वपता चौधरी शीशराम आय्ि ने भी आय्ि

समाज को पोवषत वकया। कम्ि म्े उनका गहरा विश््ास था। उन्हो्ने यही
संस्कार चौधरी वमत््सेन आय्ि को भी वदए, इनका असर जीिनभर उनके
ऊपर रहा। चौधरी वमत््सेन आय्ि 27 जनिरी 2011 को अपनी श््ासर्पी

पूंजी पूरी कर पंचतत्ि मे् विलीन हो गए, लेवकन उनकी जीिन शैली एिं
समाज के वलए वकए काय्ि, उनके विचार और उनकी दृव््ि हमे् युगो्-युगो्

तक आलोवकत करती रहे्गी। 

पत््कार अजय सैनी, सरदार कृष्ण वसंह,
राकेश भट््ी, दीपक शम्ाि, अवभषेक िाकुर,

अजय नायक, सुवमत जांगड्ा ि जोनी ने कहा
वक चौधरी वमत््सेन आय्ि जैसे लोग दुवनया मे्
विरले ही होते ह्ै, जो अपने सत्कम््ो् के पद

वचह्न छोड जाते है्, जो दूसरो् के वलए हमेशा
अनुकरणीय होते ह्ै। चौधरी वमत््सेन आय्ि ऐसे
ही व्यक्कतत्ि थे, वजन्हो्ने जीिनभर ऐसे काय्ि

वकए जो वमसाल बने रहे्गे। गृहस्थ एिं
व्यिसायी होते हुए भी उन्हो्ने अपने जीिन मे्
ऐसे आदश्ि स्थावपत वकए वजन्हे् हम अपना ले्

तो रामराज्य की कल्पना साकार की जा सकती
है, ये कहना अवतश्योक्कत नही् बक्लक उनके

जीिन का सच है। 

हरिभूरम न्यूज :रभवानी 

समाज के वलए अगर कुछ करने की इच्छा है तो
महान समाज सुधारक चौधरी वमत््सेन आय्ि जीिनी
से सीख ले्। चौधरी वमत््सेन आय्ि के वलए सदैि
मानि वहत सि््ोपवर था, ये विचार चौधरी वमत््सेन
आय्ि की जयंती पर मीवडया से्टर मे् आयोवजत
काय्िक््म मे् गणमान्य नागवरको् ने व्यक्त वकए।
िक्ताओ् ने कहा वक चौधरी वमत््सेन आय्ि के जीिन
का लक्््य थ्पष्् था, उनकी जीिन पद््वत तय थी, जो
सबके वहत मे् हो और थ्ियं के वलए भी सुख देने
िाला हो, ऐसा आचरण करो। जीिनपय््ंत इसी
आदश्ि पर चलने और समाज को एक दृव््ष एिं वदशा
देने िाले चौधरी वमत््सेन आय्ि आज भले ही हमारे
बीच न हो, लेवकन उनके विचार, काय्ि और उनकी
दृव््ष हमे् युगो्-युगो् तक आलोवकत करती रहे्गी। 

भिवानी। मीभडया से्टर मे् महान समाज सुधारक चौधरी भमत््सेन आय्ष को नमन करते गणमान्य
लोग।  फोटो: हभरिूिम

समस्या को िंिीरता से लेकर शीघ्् करे् समाधान

हरिभूिम न्यूज :रभवानी

डीसी सावहल गुप्ता के माग्िदश्िन मे्
सोमिार को थ्थानीय लरु
सवचिालय न्थथत डीआरडीए हॉल
मे् समाधान वशविर आयोवजत हुआ,
वजसमे् डीडीपीओ सोमबीर कादयान
ने नागवरको् की समथ्याएं सुनी्।

डीडीपीओ ने अवधकावरयो् को
वनद््ेश देते हुए कहा वक िे विशेषकर
प््देश सरकार द््ारा जर्रतमंद और
गरीब लोगो् के वलए व््कयान्नित दीन

दयाल आिास योजना, दयालु
योजना के साथ-साथ राशन काड्ि से
संबंवधत, पे्शन से संबंवधत, आधार
काड्ि से संबंवधत, पवरिार पहचान
पत्् से संबंवधत समथ्याओ् का अवत
शीघ्् समाधान करे्। 

इसके साथ-साथ अवतक््मण से

संबंवधत समथ्या के समाधान के
वलए ड््ूटी मवजथ्ट््ेट वनयुक्त
करिाएं । बैठक के दौरान सुनील
िम्ाि नंबरदार ने सडक़ो् पर सफेद ि
पीली पट््ी के साथ-साथ सुबह
थ्ट््ीट लाइट ना जलने की 
समथ्या उठाई। 

n डीडीपीओ सोमबीर कादयान ने
समाधान भिभवर मे् सुनी
नागभरको् की समस्याएं

भिवानी। समाधान भिभवर मे् समस्याएं सुनते डीडीपीओ कादयान। फोटो: हभरिूिम

लाइट जलाएं
डीडीपीओ ने नगर पवरषद के

अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक
िे अत्यवधक धुंध के चलते शाम

को 5.30 बजे आसपास लाइट
जलाए, वजनको सुबह सात बजे

तक चालू रखे् तावक वकसी
प््कार की दुर्िटना ना हो।

उन्हो्ने वनद््ेश वदए वक सडक़ो्
ि चौराहो् पर खराब लाईटो् को
दुर्स्् वकया जाए। डीडीपीओ

सोमबीर कादयान ने सभी
समस्याओ् को गौर से सुना

और अवधकावरयो् को
प््ाथवमकता से शीघ्् समाधान

करने के वनद््ेश वदए। 
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जनसंरष्ि सवमवत वभिानी ने जागृवत
कालोनी िावसयो् को लेकर पीने के
पानी की समथ्या को लेकर
जनथ्िाथ्थ्य अवभयांव््तकी विभाग
वभिानी काय्ािलय पर प््दश्िन वकया।
प््दश्िन की अध्यि््ता कालोनीिासी
गंगावबशन ने की। 

प््दश्िन का नेतृत्ि करते हुए
जनसंरष्ि सवमवत वभिानी के

संयोजक कामरेड ओमप््काश ने
कहा वक बीटीएम ि टीआईटी वमल
के बीच जागृवत कालोनी पड्ती है,
िहां पांच साल पहले चार इंच पीने
के पानी की लाइन डाली गई थी ,
उस समय कालोनी की आबादी भी
ज्यादा नही् थी, अब उस लाइन मे्
प््ैशर कम होने से सभी ररो् म्े पानी

नही् पहुंच रहा है। जनथ्िाथ्थ्य
अवभयांव्त्की विभाग के एसडीओ
यशेन्ि्् खरब ने कहा वक अभी शहर
मे् पुरानी पाइप लाइन बदलने ि नई
पाईप लाइन डालने के वलए 233
करोड् र्पये का बजट पास हुआ है।
करीब दो महीने मे् टे्डर अलॉट कर
वदए जाएंगे।

भिवानी।
एसडीओ को
ज््ापन सौ्पने
जाते जनसंघर्ष
सभमभत के सदस्य
व कॉलोनीवासी।

मौसम फसलोू के भलए धुंध फायदेमंद, भििुरन बढूने से जनजीवन पूूिाभवत

एकदम मौसम की करवट से ठििुरा शहर, धुंध
में दृशंयता घटी, वाहनों की गठत पर लगा बंंेक
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वदसंबर माह आधा बीत चुका है् और
रवििार को इस सीजन की पहली
धुंध वगरी थी, जो दूसरे वदन सोमिार
को भी जारी रही। रवििार को रात
को वफर से  धंुध वगरनी शुर् हो गई

थी और सोमिार सुबह इतनी ज्यादा
धुंध थी वक हाथ को हाथ नजर नही्
आ रहा था। धुंध इतनी गहरी थी वक
दृश्यता रटकर 5 से सात मीटर से

भी कम रही। धुंध के चलते दोपहर
तक िाहन रे्ग रे्गकर चलते नजर
आए और वमनटो् का सफर रंटो् म्े
तय करना पड्ा।

n धुंध इतनी गहरी थी भक दृश्यता
घटकर 5 से सात मीटर से िी
कम रही।

वििुरन बढ्ी
रवििार ि सोमिार को धुंध की

चादर तनने से तापमान काफी नीचे
लुढ्क गया। पारा दहाई के अंक से
नीचे आने से वििुरन बढ् गई और

लोग वरजाइयो् म्े दुबके रहे। िही्
धुंध ि िंड की िजह से जनजीिन
काफी प््भावित रहा। धुंध की िजह

से र्टीन मे् होने िाला काय्ि भी
काफी देरी से हो पाया और हर
तरफ लोग अलाि से्कते नजर

आए।

फसलो् म्े होिा फायरा
रवििार ि सोमिार को जो धुंध की
चादर तनी है, इसका सबसे ज्यादा

फायदा रबी की फसलो् म्े होगा। इस
िक्त गेहूं, जौ ि सरसो् की फसलो् म्े
वसंचाई की जर्रत थी, िह कुछ हद

तक पूरी हो जाएगी। फसलो् म्े
फुटाि बढ्ेगा ओर औसतन पैदािार

मे् बढ्ोतर होगी। इसके साथ ही
वकसान को आव्थिक र्प से मजबूती

वमलने की उम्मीद है्, वजसके चलते िे
खुश नजर आ रहे ह्ै।

n जनस्वास्थ्य अभियांभ््िकी भविाग
काय्ाालय मे् एसडीओ से की
मुलाकात

माक््ेट कमेटी प््धान
को वकया सम्मावनत
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एकता सवमवत जमालपुर-2 द््ारा
वभिानी माक््ेट कमेटी चेयरमैन श््ी
कृष्ण को सम्मावनत करने को लेकर
यादि समाज ि ग््ामीणो् द््ारा
काय्िक््म का आयोजन वकया,
वजसमे् सवमवत के प््धान दलीप वसंह
को प््धान नाथूराम, कैप्टन राममेहर
वसंह, दलीप कुमार, विक््म वसंह,
विजय कुमार, प््दीप कुमार, नरे्ि््
कुमार, सुरेश कुमार, संदीप कुमार,
पूण्ि वसंह, कृष्ण कुमार, संदीप
कुमार, निनीतराम अितार, संजय
कुमार, सवमवत के सभी सदथ्य

काय्िक््म मे् उपन्थथत थे। एकता
सवमवत जमालपुर और यादि सभा
द््ारा श््ीकृष्ण को पगडी पहनकर
और सम्मान के र्प मे् यादि सभा
द््ारा और एकता सवमवत ने ट््ॉफी
देकर सम्मावनत वकया।

भिवानी। भिवानी माभ्किट कमेटी
चेयरमैन को सम्माभनत करते एकता
सभमभत जमालपुर के सदस्य।

प््वीण तोिव्िया कल
आएंिे विवानी 
भिवानी। वहंदू पवरषद के
अंतरराष््््ीय अध्यि्् प््िीण
तोगवडय़ा का 17 वदसंबर को प््ात:
10 बजे कीव्ति नगर न्थथत
सांथ्कृवतक सदन मे् अवभनंदन
वकया जाएगा, ये  जानकारी देते हुए
कमल बापोड्ा ने बताया वक इस
दौरान िे वहंदू पवरषद के सदथ्यो् को
आिश्यक वदशा वनद््ेश भी दे्गे तथा
संगठन को और अवधक मजबूती
प््दान करने के बारे म्े चच्ाि करे्गे।

आईकेकेएमएस लेिा
पंचायत मे् वहस्सा
तोशाम। एथेनॉल के उत्पादन के
वलए संयत्् लगाने म्े आमदा
राजथ्थान राज्य सरकार का विरोध
करने िाले हनुमानगढ् के वकसानो्
पर राजथ्थान की सरकार द््ारा की
गई बब्िरता पूण्ि कार्ििाई के विरोध
मे्, एिं एथेनॉल संयत्् नही् लगाने
की मांग के वखलाफ 17 वदसंबर
को हनुमानगढ् म्े होने िाली
महापंचायत मे् सयुक्त वकसान
मोच्ाि का रटक आल इंवडया
वकसान खेत मजदूर संगठन
वहथ्सा लेगा। 

लोहार् म्े 10 बजे तक
छाया रहा घना कोहरा
लोहारू। सोमिार सुबह लोहार्
और आसपास के इलाके म्े सद््ी के
सीजन की पहली धुंध की चादर का
दृश्य देखने को वमला। रबी सीजन
की फसल के वलए यह कोहरा जहां
उपयोगी माना जाता है िही् कोहरे
के कारण सडक़ो् पर दुर्िटनाओ् की
संभािनाएं भी बढ् जाती है। ऐसे म्े
लोहा पुवलस प््शासन ने िाहन
चालको् से धंुध के मौसम मे् िाहनो्
पर वरफलेक्टर लगाने, धीमी गवत से
चलने और फौग लाइट का
इस््ेमाल करने की सलाह दी है।

नोज चोरी मामले म्े
रूसरा आरोपी विरफ्तार
भिवानी। ऑपरेशन हॉटथ्पॉट
डोवमनेशन के तहत थाना तोशाम
पुवलस ने खेतो् से नोज चोरी करने
के मामले म्े दूसरे आरोपी को
वगरफ्तार करने म्े सफलता हावसल
की है।इस संबंध मे् राकेश वनिासी
आलमपुर, रविंदर वनिासी
आलमपुर ि पाले राम वनिासी
दुल्हेडी द््ारा थाना तोशाम मे्
वशकायत दज्ि करिाई गई थी वक
उनकी भूवम गांि दुल्हेडी ि वनगाना
ि््ेत्् म्े न्थथत है।

वैश्य ग््ाउंड मे् एथलेवटक्स
प््वतयोविता कल
भिवानी। सुरजीत वसंह मेमोवरयल
खेल सवमवत की ओर से 17 वदसंबर
को विवभन्न एथलेवटक्स
प््वतयोवगताओ् का आयोजन वकया
जा रहा है। सवमवत के प््धान फूल
कुमार ने बताया वक यह प््वतयोवगता
जीतू िाला जोहड् न्थथत िैश्य
ग््ाउंड मे् आयोवजत की जाएगी।
प््वतयोवगता मे् अंडर
10,12,14,16,18 ि ओपन की
100, 200, 400 ि 800 मीटर दौड्
एिं थ््ो, लांग जंप इिे्ट मे् लड्के ि
लड्वकयां भाग ले सकते ह्ै।

टीकाकरण से कोई 
बच््ा न रहे वंवचत
चरखी दादरी। सरकार द््ारा बच््ो्
को संक््ामक रोगो् से सुरव््ित रखने
के उद््ेश्य से वजले म्े  20 वदसंबर
तक विशेष टीकाकरण अवभयान
चलाया जाएगा। उपायुक्त डॉ
मुनीश नागपाल ने कहा वक यह
अवभयान वजले के ड््ॉप आउट एिं
लेफ्ट आउट बच््ो् को वचन्नहत कर
उन्हे् पूण्ि टीकाकरण सुरि््ा प््दान
करने पर के्व््ित है। 

पशुपालक सर््ी मे् पशुओ्
का बचाव जर्र करे्: रवव 
तोशाम। एसडीएम रवि मीणा ने
पशुपालको को सलाह देते हुए कहा
वक पशुपालक सद््ी मे् पशुओ् का
बचाि जर्र करे। सद््ी के मौसम मे्
दुधार् गायो् म्े लम्पी बीमारी की
संभािना बढ् जाती है। उपमंडल मे्
97926 पालतू पशु ह्ै, इनमे् 20721
गाय है। उन्हो्ने कहा वक सव्दियो् म्े
पशुओ् को ठंड से बचाने के वलए
उनके बाड्े को हिा-रोधी बनाएं।



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय



राता कलां म्े गाय ने
जदया जुड्वा बछडा व

बछडी को जन्म
मडंी अटेली। मदहलाओ् द््ारा िुडव्ां
बच््ो् को िन्म िेने की घरनाएं
आमतौर पर िखेने को दमलती ह्ै, परंतु
गाय द््ारा िुडव्ा ंबछड्ा–बछड्ी िेना
अलग घरना है। अरेली क््ते् ्क ेगावं
राता कला ं क े पशपुालक कम्यवीर
यािव क े घर पर िशेी गाय न े एक
बछडी एवं एक बछडे को िनम् दिया
ह।ै उन्होन् ेसमाि से दवनती की है दक
िशे के लोगो् को गाय पालकर लाभ
उठाना चादहए। पशुपालक कम्यवीर ने
बताया दक उनके घर मे ्कई वष््ो ्से
गाय है। इस बार गाय ने एक साथ एक
बछडी एवं एक बछडे को िनम् दिया,
दिस ेिखेने क ेदलए तातंा लगा हआु
ह,ै दिनम्े बछड्ा एवं बछड्ी सफेि रंग
की है।् मौके पर प््ाचाय्य अनूप कुमार,
कमल दसंह सीए, प्ि्ीप कमुार िईे,
महंत अद््शनी, राकेश, राहुल,
भवानी, सबु े ठेकिेार आदि ग््ामीण
गाय क ेबछड्ा एव ंबछड्ी को िखेने
क ेदलए पहुचं।े
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सब अब्बन, सब यूननट महे्द््गढ् व नसटी एल सब यूननट के कम्बचारी शानमल

ऑनलाइन ट््ासंफर पॉललसी क ेलिरोध मे्
लिजली लनगम कल्मियो् न ेलकया प्द्र्िन
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

कुरहावरा रोड स्सथत दबिली
दनगम काय्ायलय मे् सोमवार को
एचएसईबी वक्कस यूदनयन हैड
काय्ायलय दभवानी के आह््ान पर
ऑनलाइन ट््ांसफर पॉदलसी के
दखलाफ कम्यचादरयो् ने िो घंरे
दवरोध प््िश्यन दकया। कम्यचादरयो्
ने इस िौरान नारेबािी भी की।
कम्यचादरयो् के इस दवरोध प््िश्यन
मे् सब अब्यन, सब यूदनर महे्द््गढ्
व दसरी एल सब यूदनर के
कम्यचारी शादमल रहे्। दवरोध
प््िश्यन की अध्यक््ता यूदनर
सदचव अदनल कुमार ने की। मंच
संचालन दसरी सब यूदनर प््धान
प््वीण कुमार ने दकया। इस िौरान
कम्यचारी नेता सरकार व दनगम
मैनेिमे्र पर िमकर बरसे।
प््िश्यनकादरयो् ने ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी 2025 को
कम्यचारी दवरोधी बताते हुए इसे
तुरंत वापस लेने की मांग की।
सभा को संबोदधत करते हुए प््धान
ने बताया दक यूदनयन की के्द््ीय
पदरषि ने एक दिसंबर को

अदतदरक्त मुख्य सदचव दवद््ुत
दवभाग हदरयाणा को पत्् दलखकर
पॉदलसी पर गंभीर आपद््ियां िि्य
करवाई थी। उन्हो्ने कहा दक
दबिली दवभाग का काय्य अत्यंत
तकनीकी, िोदखमपूण्य और
उपभोक्ता सेवा से सीधे िुड्ा हुआ
है। ऐसे मे् एक समान ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी लागू करना
कम्यचादरयो् की सुरक््ा, दवभागीय
काय्यकुशलता और उपभोक्ता
सेवाओ् पर प््दतकूल प््भाव डाल
सकता है। नए काय्यस्थल पर क््ेत््
व लाइन र्र की िानकारी न होने

के कारण कम्यचादरयो् के दलए
िानलेवा हािसो् की संभावना कई
गुना बढ् िाएगी। दवभाग मे् पहले

ही प््दतदिन िुघ्यरनाएं हो रही है्,
ऐसे मे् यह नीदत हािसो् को और
बढ्ावा िेगी। 

महे़द़़गढ़। तिगम काय्ािलय मे् बैठक करिे तबजली कम्ििारी। फोटो : हशरभूिम

यूनिट सनिव अनिल
कुमार िे की नवरोध
प््दर्शि की अध्यक््ता 

ये रहे मौजूद
इस मौक ेपर यूवनट प्ध्ान
निीन, सवचि अवनल, सि-
यवूनट प्ध्ान िरेवसहं, सवचि
दीपक यादि, जईे वजिेद््,् जेई
निीन, एएलएम सजंीि,
एएलएम संदीप, एलएम अजय,
एलडीसी राकिे, एएफएम
ओमप््काि, एएफएम िीरेद््,्
एएफएम रविदं्,् मंजीि, योगिे,
एलएम प््दीप, एसएसए वजिेद्््
सवहि अनके विजली वनगम
कम्वचारी मौजूद रहे।

पॉजलसी जकसी भी कम्िचारी के जहत मे् नही् 
अवनल कुमार ने ििाया वक ऑनलाइन ट््ांसफर पॉवलसी वकसी िी प््कार

से कम्वचारी या उपिोक्िा के वहि मे् नही् है। अगर ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉवलसी लागू होिी है िो हजारो् िकनीकी कम्वचारी मौि के मंुह मे् धकेले

जाएंगे। यह धरना प््दि्वन 12 वदसंिर से 16 वदसंिर िक सि यूवनट लेिल
पर जारी रहेगा। अगर समय रहिे वनगम मैनेजमे्ट ऑनलाइन ट््ांसफर

पॉवलसी को रद्् करके इस मुद््े पर िािचीि के वलए संगठन को नही
िुलािा है िो इस विरोध प््दि्वन को उच्् स््र पर ले जाया जाएगा,

वजससे वकसी िी प््कार की औधोवगक अिांिी या उपिोक्िाओ को कोई
परेिानी होिी है िो वनगम मैनेजमे्ट पूण्व र्प से इसका वजम्मेिार होगा।

कार्यक््म पूर्व प््धान राजंेद्् लसंह ने कनीना मंे लिक््ा, समाज र लरकास के के््त्् मंे था महत्रपूर्व योगदान लदया

पूर्व ररधायक को गणिान्य लोगो् ने दी श््द््ाजंरल 
हरिभूरि न्यूज:कनीना

नगर पादलका के पूव्य प््धान रािे्द्् दसंह लोढा
के सड्क हािसे म्े दनधन होने के बाि
सोमवार को उनके आवास पर हवन, रस्म
पगड्ी व श््द््ािंदल सभा का आयोिन दकया
गया। हवन मे् पदरिनो् व प््बुद््िनो् ने आहुदत
डाली। वही् श््द््ािंदल सभा म्े क््ेत्् के
गणमान्यिनो् ने दहस्सा लेकर उन्हे् श््द््ासुमन
अद्पयत दकए। दिम्मेवारी की पगड्ी उनके
ज्येि्् पुत्् होदशयार के दसर पर बांधी गई।
रािे्द्् दसंह लोढ्ा का िन्म अप््ैल 1947 मे्
दपता गणेशी लाल व माता शांदत िेवी के घर

कनीना मे् हुआ था। बचपन मे् उनकी माता
शांदत िेवी के दनधन के बाि उनका पालन
पोषण उनकी िािी सुंिर िेवी ने दकया। इनके
दपता गणेशी लाल ने आिाि दहंि फौि मे्
रहते हुए नेतािी सुभाष चंद्् बोस के साथ
दमलकर िेश की आिािी के दलए काम

दकया। रािे्द्् लोढ्ा स्कूल दशक््ा के समय वे
एनसीसी के सारिे्र रहे। वही् कबड््ी व हॉकी
के दखलाड्ी भी रहे। उच्् दशक््ा प््ाप्त करने
के बाि 1982 मे् वे माक््ेर कमेरी के चेयरमैन
बने। 1987 व 1996 म्े उन्हो्ने नपा का चुनाव
िीतकर प््धान पि को सुशोदभत दकया।

कनीना। जय्षे् ्पतु् ्होतशयार तसंह के तसर पर पगड्ी बाधंि ेगणमानय्जि ििा राजेद्् ्लोढ्ा द््ारा करिाए गए काय््ो ्पर फोकस करि ेपिू्ि तिधायक सीिाराम यादि। 

ये रहे उपज्सथत
पुत्् एडिोकेट जेपी लोढ्ा ने ििाया वक सिा
मे् अटेली हलके के पूि्व विधायक सीिाराम
यादि, नगर पावलका के पूि्व चेयरमैन सिीि
जेलदार, समाजसेिी विजय सोमानी रेिाड्ी,
ठाकुर अिरलाल, कंिर वसंह कलिाड्ी, डॉ.
ओमकार वसंह, मनफूल आय्व, एडिोकेट
राजेि यादि, दमन यादि, नपा के पूि्व
सवचि रोहिाि वसंह, नगर पार्वद वनिेि
गुप्िा, होवियार वसंह, विजयपाल चेयरमैन,
अिोक कुमार, कंिर वसंह यादि, सुिार
चंद, कैलाि ठेकेदार, दीपचंद, अमर वसंह,
िरपूर वसंह, हंसराज सोनी, सिीि िम्ाव
िड्फ, जगदीि गुप्िा, सुरेि कुमार, योगेि
अग््िाल, िीरे्द्् वसंह मंडल प््धान, अवनल
यादि, मनोज यादि, पंचम यादि, देिराज,
िीरे्द्् वसंह, विक््म यादि आवद उपस्सिि िे।

n ज़येष़़ पुत़़ होशियार शसंह के शसर
बांधी गई शजम़मेदारी की पगड़ी

तीन बार लड्ा था चुनाव
राजे्द्् वसंह लोढ्ा मे् िर्व 1991, 1996 ि 2000
मे् जाटुसाना विधानसिा चुनाि क््ेत्् म्े
चुनाि लड्ा, लेवकल चुनाि जीिने मे्
असफल रहे। 

महे़द़़गढ़। ितरष्् िागतरक को सम्मातिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

वजरष्् नागजरक समाज की
अमूल्य धरोहर: राव बहादुर

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यिुवंशी स्कूल के चेयरमैन राव
बहािुर दसंह ने गांव–गांव पहुंचकर
वदरष्् नागदरको् को सम्मादनत
दकया। काय्यक््म के िौरान 70 वष्य
से अदधक आयु के बुिुग््ो् को
शॉल, सम्मान-पत्् और पुष्पगुच्छ
भे्रकर उनका आशीव्ायि दलया।
यह काय्यक््म उन्हो्ने यिुवंशी
सोहली की स्थापना के 25 वष्य पूण्य
होने के उपलक्््य मे् शुर् दकया है।
उन्हो्ने कहा दक वदरष्् नागदरक
समाि की अमूल्य धरोहर है् और
उनके अनुभव, माग्यिश्यन तथा
संस्कारो् से ही समाि मिबूत
बनता है। समारोह मे् बड्ी संख्या मे्
ग् ्ामीण, सामादिक काय्यकत्ाय

उपस्सथत रहे। राव बहािुर दसंह
सिैव क््ेत्् की प््गदत, दशक््ा के
प््सार और युवा सशस्कतकरण के
दलए समद्पयत रहे है्। इनके
माग्यिश्यन मे् के््त्् उत्कृि््ता की नई
ऊंचाइयो् को छू रहा है।

ली जानकारी
उन्हो्ने गांि डुलाना, वचिलांग,
सुरजनिास, मुंडायन, खैराना,
खैरानी, मोहलड्ा, रािा कलां, रािा
खुद्व, गढ्ी, खारीिाड्ा, कावरया,
महासर, वगरधरपुर, िोचव्डया,
हसनपुर, िुव्कियािास, धनौ्दा,
उवनन्दा, िेगपुर अटेली, सुजापुर,
चंद््पुरा, गवणयार, िजाड् के लोगो्
से संिाद िी वकया और नागवरको्
के स्िास्थ्य एिं कल्याण से जुड्ी
आिश्यकिा की जानकारी ली। 

नारनौल। तिजेिा छात््ाओ् को सम्मातिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

कजवता प््जतयोजगता मे् सीएल
स्कूल की छात््ाएं अव्वल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ी गौड् ब््ाह्मण सभा की ओर से
पूव्य प््धानमंत््ी भारत रत्न प््ाप्त
अरल दबहारी वािपेयी के
िन्मोत्सव पर आयोदित गीता
ियंती समारोह के उपलक्््य मे्
अनेक प््दतयोदगताएं आयोदित
करवाई गई। दिसमे् दिले के अनेक
स्कूलो् से प््दतभादगयो् ने भाग
दलया। दिसमे् हुडा स्सथत सीएल
पस्ललक स्कूल की छात््ाओ् महक
पुत््ी नीरदसंह व स्लोनी पुत््ी प््ीतम
कुमार ने दहंिी कदवता प््दतयोदगता

मे् उत्कृि्् प््िश्यन करते हुए क््मशः
प््थम व तृतीय स्थान प््ाप्त कर
संस्था, अदभभावक व क््ेत्् का नाम
रोशन दकया। इस अवसर पर मुख्य
अदतदथ दवधायक ओमप््काश
यािव ने सभी दविेताओ् को स्मृदत
दचह्न प््िान कर सम्मादनत दकया।
इस उपलस्लध पर स्कूल प््ाचाय्य
रदवन्द्् दसंह ने हष्य व्यक्त करते हुए
कहा दक यह सफलता अन्य
दवद््ाद्थययो् के दलए प््ेरणा का स््््ोत
है। उन्हो्ने दशक््को् व अदभभावको्
को भी बधाई िी तथा बच््ो् के
उज्््वल भदवष्य की कामना की।

कनीना। एसडी स्कूल के तिद््ात्िियो् को सम्मातिि करिे प््देश के मंत््ी कृष्ण बेदी
ि अन्य। फोटो: हतरभूतम

प््देश स््रीय युवा महोत्सव
मे् एसडी स्कूल के छात्् प््थम

हरिभूरि न्यूज:कनीना

पंचकूला मे् आयोदित प््िेश
स््रीय युवा महोत्सव मे् एसडी
दवद््ालय ककराला के दवद््ाद्थययो्
ने दवज््ान प््दतयोदगता मे् प््थम
स्थान हादसल कर 1.10 लाख र्पये
का पुरस्कार हादसल दकया है।
दवद््ालय के चेयरमैन िगिेव
यािव व प््ाचाय्य ओमप््काश यािव
ने बताया दक छात्् िीपांशु, मनोि
व कीद्तय ने िृद््िबादधत व्यस्कतयो् की
सहायता के दलए दवकदसत
उपकरण को श््ेष्् स्थान पर रखा
गया। ये मॉडल इनोवेशन काय्य
प् ्भारी िसबीर िांदगड् के
माग्यिश्यन मे् तैयार दकया गया था।
समारोह मे् मंत््ी कृष्ण कुमार बेिी ने
दवद््ाद्थययो् को पादरतोदषक दवतदरत

दकए। प््िेश मे् प््थम स्थान प््ाप्त
करने वाले ये दवद््ाथ््ी आगामी 12
िनवरी को भारत मंडप नेशनल
फेस्सरवल मे् दहस्सा ले्गे। िहां वे
िेश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के
दवचार सुने्गे और अपना प््ोिेक्र
राष््् ्ीय मंच पर प््स््ुत कर्ेगे।
चेयरमैन िगिेव यािव ने
दवद््ाद्थययो् को सतत मेहनत के
दलए प््ेदरत दकया है। 

ये रहे उपज्सथत
इस मौके पर विद््ालय सवमवि के
िवरष्् सदस्य राजेन्द्् यादि,
सीईओ आरएस यादि, उपप््ाचाय्व
पूण्ववसंह, कोव्डवनेटर स्नेहलिा,
व््पयंका, विंदु, जसिीर जांवगड,
ईश््र वसंह, अजीि कुमार
उपस्सिि िे।

महे़द़़गढ़। सरकार पटेल के तित्् पर पुष्पात्पिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

राव जयराम सक्लू म्े सरदार 
पटले की पणुय्जतजथ मनाई
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राव ियराम दवद््ालय मे् भारत के
प््थम उपप््धानमंत््ी सरिार
वल्लभभाई परेल की पुण्यदतदथ पर
श््द््ांिदल काय्यक््म का आयोिन
दकया गया। काय्यक््म के
मुख्यादतदथ संस्था दनिेशक सुरेन्द््
यािव थे। अध्यक््ता प््ाचाय्य नरे्द््
यािव ने की। काय्यक््म की शुर्आत
सरिार वल्लभभाई परेल के दचत््
पर पुष्पाद्पयत कर श््द््ांिदल िी।
सभी लोगो् ने िो दमनर का मौन
रखकर राष््् ् की एकता और
अखंडता के दलए अपने िीवन को
समद्पयत करने वाले इस महान नेता
को याि दकया। दनिेशक सुरेन्द््
यािव ने कहा दक सरिार

वल्लभभाई परेल भारतीय इदतहास
के ऐसे महान व्यस्कतत्व थे, दिन्हो्ने
आिािी के बाि दबखरे हुए भारत
को एक सूत्् मे् दपरोने का
ऐदतहादसक काय्य दकया। उन्हो्ने
िेश की सैकड्ो् दरयासतो् का
शांदतपूण्य दवलय कर एक सशक्त
और एकीकृत भारत की नी्व रखी।
प््ाचाय्य नरे्द्् यािव ने कहा दक
सरिार वल्लभभाई परेल केवल
एक रािनेता ही नही्, बस्लक एक
कुशल प््शासक और िृढ्
इच्छाशस्कत वाले महान पुर्ष थे।
प््ाचाय्य ने कहा दक दवद््ालय का
उद््ेश्य केवल दकताबी ज््ान िेना
नही्, बस्लक दवद््ाद्थययो् मे् नैदतक
मूल्यो्, िेशप््ेम की भावना उत्पन्न
करना है।

मालवीय जी महान स्वतंत््ता एवं समाज सुधारक थे

़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़़हरिभूरि न्यूज:नािनौल

मोहल्ला चौधदरयान स्सथत श््ी गौड्
ब््ाह्मण सभा के प््ांगण मे् रदववार
को भारतरत्न महामना मिनमोहन
मालवीय व पूव्य प््धानमंत््ी अरल
दबहारी वािपेयी की ियंती तथा
गीता महोत्सव आयोिन दकया
गया। इस मौके पर दवदभन्न
प््दतयोदगताओ् सदहत सांस्कृदतक
काय्यक््म का आयोिन दकया गया,
दिसमे् दव दभन्न स्कूलो् को दवद््ा 
द्थययो् ने बढ्–चढ्कर भाग दलया।

काय्यक््म के मुख्य अदतदथ के्द््ीय
दवश््दवद््ालय िार पाली के
कुलपदत प््ो. रंकेश््र कुमार रहे,
िबदक अध्यक््ता दवधायक
ओमप््काश यािव ने की। इस
अवसर पर गौड् ब््ाह्मण सभा द््ारा
दवदभन्न सांस्कृदतक व शैक््दणक

प््दतयोदगताओ् का आयोिन दकया
गया, दिनमे् दिले के अनेक स्कूलो्
के सैकड्ो् दवद््ाद्थययो् ने
उत्साहपूव्यक भाग दलया।
प््दतयोदगताओ् के माध्यम से
दवद््ाद्थययो् ने महामना मिनमोहन
मालवीय, पूव्य प््धानमंत््ी अरल

दबहारी वािपेयी के िीवन व
योगिान तथा गीता ियंती के महत्व
पर संस्कृत श्लोक, भिन, रागनी,
काव्य पाठ, गीत एवं भाषण प््स््ुत
दकए। प््दतयोदगता पदरणामो् मे्
श्लोक उच््ारण मे् भव्य प््थम,
साक््ी द् ्दतीय एवं कदनका 
तृतीय रही। 

राव सुलत्ान जसंह के बच््ो ्न ेजीत ेसात मेडल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राव सुल्तान दसंह मेमोदरयल
सीदनयर सेके्डरी स्कूल दनम्बेहड्ा
मे् बच््ो् का स्वागत दकया गया।
संस्था प््ाचाय्य रािकुमार शम्ाय ने
बताया दक दवद््ालय के सात बच््ो्
ने हदरयाणा स्रेर दकड्स
एथलेदरक्स प््दतयोदगता मे् अपना
िबिबा बनाया। उन्हो्ने बताया दक
दवद््ालय के छात्् िेवेश पुत्् िोगे्द््

मांडोला ने गोल्ड मेडल, हद्षयत पुत््
उमेि दसंह ढाढोत ने दसल्वर मेडल,
दरदतका पुत््ी ब््ह्मिेव खायरा ने
दसल्वर मेडल व अक््य पुत््
बलिीत सोहला, युग पतु्् बीरे्द््
बुडीन, यश पुत्् दिलीप दसंह
खेड्की, हंसु पुत््ी मंिीत दनम्बेहड्ा
ने ब््ॉन्ि मेडल िीतकर दवद््ालय
का नाम रोशन दकया। 

संस्था दनिेशक एडवोकेर
सतपाल यािव, उपप््ाचाय्य

रामकुमार ने सभी बच््ो् को ट््ॉफी
व नकि पुरस्कार से सम्मादनत
दकया। यािव ने बताया दक यह हम
सभी के दलए बड्े ही गव्य और गौरव
की बात है दक आप एक साथ स्रेर
चै्दपयनदशप मे् मेडल की बौछार
की गई है। 

इस अवसर पर संस्था
चेयरपस्यन सुषमा यािव, दकड्स
हैड स्नेहलता, कण्य दसंह दनम्बल व
समस्् स्राफ उपस्सथत रहा।

ऑनलाइन ट््ांसफर पॉजलसी
कज्मियो् के जहतो् के जिलाफ

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

दबिली दनगम की ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी के दवरोध मे्
एचएसईबी वक्कर यूदनयन की ओर
से चलाया िा रहा धरना प््िश्यन
चौथे दिन सोमवार को भी लगातार
िारी रहा। कम्यचादरयो् ने िो घंरे
तक िोरिार प््िश्यन कर पॉदलसी
को वापस लेने की मांग की। 

धरना स्थल पर कम्यचादरयो् ने
एकिुर होकर सरकार व दवभागीय
अदधकादरयो् के दखलाफ नारेबािी
की तथा ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉदलसी को अव्यवहादरक बताया।
धरना प््िश्यन के िौरान मंच का
संचालन प््वीण िेई ने दकया।
उन्हो्ने कहा दक यूदनयन ऑनलाइन
ट््ांसफर पॉदलसी का कड्ा दवरोध
करती है। प््वीण िेई ने कहा दक
फील्ड म्े काय्य करने वाले

कम्यचादरयो् को क््ेत्् की भौगोदलक
स्सथदत, लाइन व्यवस्था और
स्थानीय समस्याओ् की पूरी
िानकारी होना िर्री है। 
पॉललसी रद्् होने तक जारी
रहेगा आंदोलन
इस अवसर पर यूदनर उपप््धान

राकेश यािव ने कहा दक
कम्यचादरयो् की समस्याओ् को
निरअंिाि कर बनाई गई कोई भी
नीदत सफल नही् हो सकती। सब
अब्यन सब यूदनर प््धान 
चंद््िीत दसंह ने चेतावनी िी दक
यदि सरकार ने कम्यचादरयो् की
मांगो् पर ध्यान नही् दिया, तो
आंिोलन को और तेि दकया
िाएगा। 

गोद स्कूल मे् सम्मान
समारोह आयोजजत
नारनौल। रािकीय कन्या वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय गोि मे् सम्मान
समारोह आयोदित दकया गया।
दिसमे् दिला स््र पर दवज््ान
प््िश्यनी मे् द््दतीय स्थान प््ाप्त करने
पर यशवी पुत््ी प््ीतम, भूदमका व
राखी को प््माण पत्् िेकर दवद््ालय
स्राफ की ओर से सम्मादनत दकया
गया। यशवी ने दिला स््र पर
स्वास्थ्य व स्वच्छता दवषय पर
अपना मॉडल प््स््ुत दकया। दिसमे्
उसे द््दतीय स्थान प््ाप्त हुआ व
1800 र्पये की पुरस्कार रादश प््ाप्त
हुई। इस अवसर पर दवद््ालय
प््ाचाय्य सुमनलता ने कहा दक यह
दवद््ालय पदरवार के दलए बहुत ही
गव्य का दवषय है। उन्न्होने इन बेदरयो्
को बधाई िेते हुए कहा दक बच््ो् को
इस प््कार की गदतदवदधयो् मे् बढ्
चढ्कर भाग लेना चादहए। उन्हो्ने
माग्यिश्यक प््वक्ता दविे्द्् कुमार व
दिनेश कुमार की सराहना की।

महे़द़़गढ़। बच््ो् को सम्मातिि करिे हुए। फोटो: हतरभूतम

नारनौल। प््तिभाओ् को सम्मातिि करिे मुख्यातिति कुलपति प््ो. टंकेश््र कुमार।

ये मौजूद रहे 
विविष्् अविवियो् म्े पूि्व ओएसडी
मुख्यमंत््ी अविमन्यु वसंह राि,
समाजसेिी सुधीर कुमार एिं
महािीर प््साद िम्ाव िावमल रहे।
काय्वक््म का संचालन गौड् ब््ाह्मण
सिा के प््धान एडिोकेट राकेि
मेहिा ने वकया। 

n गौड़ ब़़ाह़मण सभा ने
मालवीय व अटल जयंती के
साथ मनाया गीता महोत़सव

कागं््से ने महारैली मे ्वोट 
चोरी की आवाज की बलुदं
मंडी अटेली। दिल्ली मे् कांग््ेस
पार््ी द््ारा आयोदित वोर चोर
गद््ी छोड् महारैली मे् बड्ी संख्या
मे् काय्यकत्ायओ् ने भाग दलया।
यह रैली दिल्ली के रामलीला
मैिान म्े संपन्न हुई, दिसको
लेकर कांग््ेस पार््ी के वदरष्् नेता
महे्द्् दसंह राता ने बताया िेश की
रािधानी कांग््ेस म्े महारैली ने
वोर चोरी की आवाि बुलंि
दकया है। 



खबर संक््ेि
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पदक विजेता मुस्कान का शहर मे् वनकाला विजयी जूलूस, वकया सम्मावनत 

एनरयि यूथ पैरा गेम्स मे् मुस्राि िे रॉट पुट
और निस्रस थ््ो मे् जीते दो रांस्य पदर 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

खेल नगरी शभवानी शजसे शमनी
क्यूबा के नाम से भी जाना जाता है
की माटी ने अंतरराष््््ीय स््र पर
अपनी चमक शबखेरी है। शवद््ा
नगर शनवासी पैरा एथलीट मुस्कान
श्योराण ने दुबई मे् आयोशजत
एशियन यूथ पैरा गेम्स मे् िानदार
प््दि्ान करते हुए दो कांस्य पदक
भारत की झोली मे् डाले ह्ै।

सोमवार को मुस्कान के गृह
नगर लौटने पर लोगो् ने पलक-
पावडे् शबछाकर उनका स्वागत
शकया और भीम स्टेशडयम से लेकर
शवद््ा नगर तक शवजयी जुलूस
शनकाला। इसके उपरांत शवद््ा नगर
मे् क््ेत््वाशसयो् द््ारा सम्मान शकया
गया। बता दे शक दुबई मे् 7 से 14
शदसंबर तक एशियन यूथ पैरा गेम्स

का आयोजन शकया गया था।
अंतरराष््््ीय स्पि्ाा म्े 45 देिो्

के युवा पैरा एथलीटो् ने शहस्सा
शलया। मुस्कान श्योराण ने अपनी
प््शतभा का लोहा मनवाते हुए दो
अलग-अलग स्पि्ााओ् मे् मेडल
हाशसल शकए, शजसमे् िॉट पुट मे्
कांस्य पदक तथा शडस्कस थ््ो मे्

कांस्य पदक मुस्कान ने हाशसल
शकया। इस दोहरी सफलता के साथ
मुस्कान ने न केवल शभवानी
बब्कक पूरे हशरयाणा और देि को
गौरवाब्नवत शकया है। मुस्कान की
यह सफलता रातो्-रात नही् शमली
है, बब्कक यह उनकी शनरंतर कड्ी
मेहनत का पशरणाम है। इससे पूव्ा

इसी वष्ा 2025 मे् ग्वाशलयर (मध्य
प््देि) मे् आयोशजत नेिनल पैरा
गेम्स मे् भी िॉट पुट और शडस्कस
थ््ो, दोनो् ही स्पि्ााओ् म्े दो स्वण्ा
पदक जीतकर अपनी श््ेष् ्ता
साशबत की थी। 

इसके अलावा वे खेलो इंशडया
खेलो इंशडया-2025 म्े गोक्ड
मेडल, नेिनल पैरा एथलेशटक्स
चै्शपयनशिप-2025 म्े गोक्ड
मेडल तथा नेिनल एथलेशटक्स
चै्शपयनशिप-2024 मे् भी गोक्ड
मेडल हाशसल कर चुकी है। इस
मौके पर मौजूद खेल डीपीई
बलवान ने कहा शक मुस्कान की
यह जीत उनकी दृढ़् इच्छािब्कत
और अनुिासन का पशरणाम है।

िारीशरक चुनौशतयो् को पीछे
छोड्ते हुए उसने खेल के मैदान मे्
जो जज्बा शदखाया है, वह काशबले
तारीफ है। 

पहले ग्वाशलयर म्े नेिनल
गोक्ड और अब दुबई मे् एशियन
यूथ गेम्स मे् दो मेडल जीतना यह
साशबत करता ह ै शक मुस्कान का
भशवष्य उज्््वल है। वही् मुस्कान
के शपता रमेि श्योराण व माता
बाला देवी ने भी अपनी बेटी की
उपलब्लि पर गव्ा जताया। वही्
मुस्कान के दादा िन्नाराम
जेलदार ने कहा शक मुस्कान
श्योराण की ये उपलब्लि शभवानी
की खेल परंपरा म्े एक और
सुनहरा अध्याय है।

रभवानी।  कोच के साथ भखलाड़्ी मुस्कान। 

ये रहे मौजद
अवधित्िा संजीि श्योराण, डॉ. रािलाल िुंड, डॉ. विजय सनसनिाल, डॉ.

जयपाल, डॉ. नरे्द्् िेशिाल, िेिे्द्् नकीपुर, राजेश बड्ेसरा, लाजपि जाखड्,
कृष्ण लांबा, िीपक लौर, राजेश सांगिान, खेिाराि घणघस, अवधित्िा अजय
यािि, अवधित्िा िोहरवसंह, अनुप बड्ेसरा, र्पे्द्् पटौिी, अजय श्योराण ि

संजय श्योराण आवि िौजूि रहे। 

भिवानी । वशक््ा और खेल के िाध्यि से ग््ािीण युिाओ् की प््विभा को
वनखारने के उद््ेश्य से गांि सेरला िे् सेिाभाि सोशल िेलफेयर सविवि द््ारा
आयोवजि िॉलीबॉल और वशक््ा प््वियोवगिा का भव्य सिापन हुआ। जी-9
बहल की टीि ने िॉलीबॉल ट््ॉफी अपने नाि की, िही् वशक््ा प््वियोवगिा िे्
अलग-अलग आयु िग्य के विद््ाव्थययो् ने अपनी बौव््दक क््ििा का लोहा
िनिाया। सिापन सिारोह िे् बिौर िुख्य अविवथ िाक््ेट किेटी िेयरिैन
रवि िहविया, एसएिओ प््िोि कुिार, आयकर अवधकारी सुविि कुिार,
प््वसद्् सिाजसेिी राहुल वििाथल और प््िीप िंडोली ने वशरकि की।
अविवथयो् ने विजेिा वखलावडय़ो् और िेधािी विद््ाव्थययो् को नकि पुरस्कार
और स्िृवि विह्न िेकर सम्िावनि वकया। नरेश सोनी ने बिाया वक बॉलीबॉल
प््वियोवगिा िे् पहला सेिीफाईनल िुकाबला सेरला ि हैवरटेज गोकलपुरा के
बीि हुआ, वजसिे् सेरला की टीि विजेिा रही। िही िूसरा सेिीफाईनल
िुकाबला जी-9 बहल ि हैवरटेज गोकलपुरा के बीि हुआ, वजसिे् जी-9
बहल की टीि विजेिा रही। इसके उपरांि फाईनल िैि सेरला ि जी-9 बहल
की टीि के बीि हुआ, वजसिे् जी-9 बहल की टीि विजेिा रही। िही वशक््
प््वियोवगिा के ग्ुरप-1 िे् हष्य प््थि, प््ािी व््दिीय, यवशका िृिीय रही।

वॉलीबॉल में जी-9 बहल बनी चंैपियन
मेधावी छातंंों ने लहराया िरचम

n अंतििाष््््ीय स्पध्ाम म्े 45
देशो् के युवा पैिा एथलीटो् ने
रहस्सा रलया 

िैणी ठाररान मूे मातृरकूतत सभहत
42 रतूतवीरोू ने भरया रतूतदान
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एक कदम मानवता की ओर,
रक्तदान कर्े जीवन बचाएं जैसे
प््ेरक सामाशजक संदेि के साथ
शजला के गांव भैणी (ठाकरान) मे्
एक रक्तदान शिशवर का  ितकवीर
रक्तदाता राजेि डुडेजा की प््ेरणा से
आयोजन शकया गया। गांव ब्सथत
नेहरा चौपाल मे् राकेि नेहरा और
प््दीप नेहरा द््ारा आयोशजत इस
शिशवर मे् ग््ामीणो्, शविेषकर
युवाओ् और मशहलाओ् ने बढ़्-
चढकऱ शहस्सा शलया। 

इस रक्तदान शिशवर मे् न केवल
पुर्षो् ने, बब्कक मातृिब्कत ने भी
उत्साहपूव्ाक भाग शलया। शिशवर मे्
बबली देवी और अन्नु सशहत कई
मशहलाओ् ने रक्तदान कर समाज के
सामने एक शमसाल पेि की। कुल
42 मशहलाओ् एवं पुर्षो् ने स्वेच्छा

से रक्तदान शकया, जो कई अनमोल
शजंदशगयो् को बचाने के काम
आएगा। शिशवर का िुभारंभ बतौर
मुख्य अशतशथ पहुंचे गांव भैणी
जाटान के सरपंच सुनील गोयत और
भैणी ठाकरान प््शतशनशि अनुप
कुमार ने शकया। उन्हो्ने शरबन
काटकर शिशवर की िुर्आत की
और रक्तदाताओ् का हौसला

बढ़्ाया। इस दौरान सरपंच सुनील
गोयत ने कहा शक रक्तदान केवल
एक प््श््कया नही्, बब्कक शकसी को
नया जीवन देने का माध्यम है।
शवज््ान ने शकतनी भी तरक््ी कर ली
हो, लेशकन रक्त का कोई शवकक्प
नही् है। यह इंसान के िरीर मे् ही
बनता है, इसशलए एक इंसान ही
दूसरे इंसान की जान बचा सकता है।

सरपंच प््शतशनशि अनुप कुमार ने
कहा शक रक्तदान महादान है। उन्हो्ने
युवाओ् से आह््ान शकया शक वे न
केवल स्वयं रक्तदान करे्, बब्कक
अपने आसपास के लोगो् को भी इस
पुनीत काय्ा के शलए जागर्क करे्।
शिशवर के आयोजक राकेि नेहरा
और प््दीप नेहरा ने सभी
रक्तदाताओ् और अशतशथयो् का
आभार जताया। रक्त संग््हण के
शलए अग््ोहा मेशडकल कॉलेज की
टीम शविेष र्प से पहुंची थी। ल्लड
बै्क इंचाज्ा डॉ. शरचा नैन की
अगुवाई मे् टीम पहुंची थी।

रभवानी। रक्तिान करता रक्तिाता। फोटो: हरिभूिम

समारोह के लिए लिधायक सर्ााफ
को बनाया अध्यक््, लिया लनमंत््ण
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सैनी कक्याण पशरषद द््ारा 21
शदसंबर को स्थानीय हनुमान ढ़्ाणी मे्
आयोशजत होने वाले महाराजा
िूरसैनी जयंती समारोह की
तैयाशरयां जोरो् पर है्। इस भव्य
आयोजन और प््शतभा प््ोत्साहन
प््शतयोशगता के शवजेताओ् के सम्मान
समारोह के शलए पशरषद ने पूव्ा मंत््ी
एवं शविायक घनश्याम सर्ााफ से
मुलाकात की और उन्हे् काय्ाक््म का
समारोह अध्यक्् शनयुक्त करते हुए
समारोह मे् िाशमल होने का शनमंत््ण
शदया। सैनी कक्याण पशरषद के
पदाशिकाशरयो् ने शविायक घनश्याम
सर्ााफ के शनवास पर पहुंचकर उन्हे्
सम्मानपूव्ाक शनमंत््ण पत्् सौ्पा।

प््शतशनशिमंडल ने शविायक को
काय्ाक््म की र्परेखा और समाज
के मेिावी छात््ो् के शलए आयोशजत
की गई प््शतभा प््ोत्साहन प््शतयोशगता

के बारे मे् शवस््ृत जानकारी दी।
शविायक सर्ााफ ने शनमंत््ण स्वीकार
करते हुए आयोजको् के प््यासो् की
सराहना की। इस अवसर पर सैनी
कक्याण पशरषद के प््िान भूप शसंह
सैनी ने आयोजन के पीछे की सोच
को साझा शकया। उन्हो्ने जोर देकर
कहा शक 21 शदसंबर को होने वाला
यह काय्ाक््म महज एक उत्सव नही्
है, बब्कक यह एक बड्ा शमिन है।
यह केवल एक समारोह नही्, बब्कक

महाराजा िूरसैनी के शवचारो् व
आदि््ो् को युवा पीढ़्ी तक पहुंचाने
का काय्ा शकया जा रहा ह।ै

समारोह को
लेकर िैयातरयां

जोरो् िर चल
रही

भिवानी।भविायक घनश्यामिास सर्ािफ को भनमंत््ण सौ्िते सैनी कल्याण िभरषि के सिस्य।

इस अिसर पर सोनू नेहरा,
लीला नेहरा, सुरे्द्् नेहरा, सविन

नेहरा, जविन नेहरा, अजीि
नेहरा आवि िौजूि रहे।

ये रहे मौजद

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर िवरष्् उप प््धान
आजाि सैनी, हनुिान ढ्ाणी प््धान
नरेश सैनी, राधेश्याि सैनी, ठेकेिार
फूल वसंह सैनी, रिेश सैनी ढ्ाणा
रोड, राजकुिार सैनी कोषाध्यक््,
सुरेश इंजीवनयर, िहे्द्् वसंह ि
ओिप््काश सैनी आवि िौजूि रहे। 

विरोध मांग नहीू मानी तो भिवीजन व सरूकल लेवल पर भरए जाएंगे पूूदरूशन

एएचएसईबी वर्कस्स यूनियि िे ऑिलाइि
ट््ांसफर पॉनलसी रे नवरोध मे् नरया प््दर्सि
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पूरे प््देि मे् ऑनलाइन ट््ांसफर
पॉशलसी के शवरोि मे् एचएसईबी
वक्कर यूशनयन संबंशित हशरयाणा
कम्ाचारी महासंघ केन्द् ्ीय वात्ाा
सशमशत के आहवान पर 12 से 16
शदसंबर तक चल रहे आंदोलन के
चलते सब यूशनट बवानीखेडा मे्
सोमवार शवरोि प््दि्ान शकया।
बैठक की अध्यक््ता प््िान पवन
खेडी ने तथा मंच संचालन सशचव
राजे्द्् दशहया ने शकया। 
कम्ाचाशरयो् को संबोशित करते हुए

सब यूशनट प््िान पवन खेडी ने
कम्ाचाशरयो् को संबोशित करते हुए
कहा शक शनगम मैनेजमे्ट व सरकार
ने जो ऑनलाइन ट््ांसफर पॉशलसी
लागू की है वह कम्ाचारी शहत मे् नही्
है, इसमे् बहुत सी खाशमयां है्। शनगम

मैनेजमे्ट इसे तुरंत प््भाव से रद करे्,
क्यो्शक पूरे प््देि म्े शबजली
कम्ाचाशरयो् की भारी कमी है,
शजससे दुघ्ाटनाए घटने की घटनाएं
बढ़ जाएंगी, शजससे आम जनता को
भी परेिानी का सामना करना

पडेगा। इससे पहले भी जो ट््ांसफर
पॉशलसी लागू की गई थी, उसमे्
अशिकाशरयो् द््ारा अपने चहेतो् की
सीटे् ल्लॉक करने का काय्ा शकया
गया था। मांग नही् मानी गई तो आने
वाले समय मे् चाहे शडवीजन लेवल
पर, सक्कल लेवल पर प््दि्ान 
शकए जाएंगे। 

रभवानी।  ट््ांसफि पॉरलसी के रविोध मे् रबजली कम्मचािी। फोटो: हरिभूरम

इस अिसर पर िररष्् प््धान मुकेि
सैनी, जेई अजय िम्ाा, अजय राणा,
बजरंग,नरेि, राजेि, कुलदीप, बाबूलाल,
प््िीण, फोरमैन रिनोद, भीम, मेिा रसंह,
सुरमत, सतीि, ररिकांत समेत अनेक
कम्ाचाररयो् ने रमलकर एसडीओ राजेन्द््
कुमार को ज््ापन सौ्पा।

सौ्िा ज््ािनn बैठक की अध्यक््ता प््धान पवन
खेड़ी ने तथा मंच संचालन सरचव
िाजे्द्् दरहया ने रकया।

यूकेजी की फ््ॉग रेस मे् युग प््थम 
हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड़ा 

कस्बे के बीके वमा शवद््ालय मे् चल
रहे दो शदवसीय खेल महोत्सव के
समापन पर बतौर मुख्यशतशथ नपा
चेयरमैन सुंदर अत््ी, शवशिष्् अशतशथ
शहमानी जांगडा व पूव्ा छात्् डॉ. पाथ्ा
दलाल ने शिरकत की। 

शवद््ालय प््बंिन सशमशत की
अध्यक््ा सशरता िम्ाा, सशचव योगेि
िम्ाा, सदस्य सुभाष िम्ाा, शवजेन्द््
जांगडा, सुरेि जांगडा, शनम्ाला
जांगडा, श््ेता िम्ाा एवं शवद््ालय
प््ाचाय्ा पंकज कुमार शमश््ा के द््ारा
मुख्य अशतशथयो् को पुष्प गुच्छ भे्ट
कर उनका स्वागत सत्कार शकया।
खेलो् का आरंभ कक््ा नस्ारी से
दसूरी तक के बच््ो् ने माच्ा पास्ट से
शकया। उसके पि््ात् नस्ारी कक््ा के
बच््ो् द््ारा शपंग पो्ग रेस, शरंग कैरी
रेस, ड््ेस अप शवद पैरे्ट्स,
एल॰के॰जी॰ कक््ा के शवद््ाश्थायो्
द््ारा हड्ाल रेस, शफस कलेक्िन
रेस, वॉक-स्टॉप-रन रेस शवद

पैरंट्स, यू॰के॰जी॰ के छात््ो् द््ारा
कोन एंड बोल रेस, फ््ॉग रेस,हूला
हूप रेस, कक््ा पहली के छात््ो् द््ारा
बैग पैशकंग रेस शवद पेरे्ट्स, बोल
बैलै्शसंग रेस, बनन्ी रेस, कक््ा दूसरी
की शवद््ाथ््ी द््ारा थ््ी लैग रेस शवद
पेरे्ट्स, हड्ाल रेस, सैक रेस की गई।
इसके साथ ही अशभभावको् की पेपर
प्लेट बैलै्शसंग रेस, लेमन स्पून रेस,
बॉल शबटवीन नी रेस, बैकवड्ा
वॉशकंग रेस, ब्सकशपंग रोप रेस
करवाई गई, शजसमे् उन्होने् बढ़-
चढ़कर भाग शलया। सभी
अशभभावकगण बच््ो् के साथ

खेलो् मे् भाग लेकर अत्यंत हष्ा और
उत्साह से ओत-प््ोत नजर आए।
शवद््ालय मे् पिारे मुख्यशतशथ सुंदर
अत््ी ने शवद््ाश्थायो् व अशभभावको्
का उत्साहवि्ान शकया। शवद््ालय
प््ाचाय्ा पंकज कुमार शमश््ा न ेसभी
प््शतभाशगयो् एवं शिक््क वग्ा को इस
खेल उत्सव की बिाई देते हुए कहा
शक खेल जीवन की नी्व है, ये नन्हे्
मुन्ने बच््े खेल-खेल मे् भी बहुत
कुछ नया सीखते ह्ै। समापन
समारोह मे् शवजेता प््शतभाशगयो् को
मेडल एवं ट््ॉफी प््दान कर
सम्माशनत शकया। 

बवानीखेड़ा । के बीके वमा भवद््ालय मे् चल रहे िो भिवसीय खेल महोत्सव के
समािन िर भखलाड़ियो् को सम्माभनत करते अभतभथ।

ब््ह्मा बाबा का जन्मतदन मनाया
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

प््जाशपता ि््ह्मा बाबा ने परशचंतन
पतन की जड् है तो स्वशचंतन उन्नशत
की सीढ़्ी है का पाठ पढ़्ा  वैश््शक
आध्याब्तमक उत्थान शकया।
आध्याब्तमकता के बल से व्यथ्ा व
नकारात्मक बातो् से छुड्ा शदव्य गुणो्
को जीवन मे् िारण कर  समाज को
शदव्य व श््ेष्् बनाने का संदेि शदया
यह उद््ार प््जाशपता ि््ह्माकुमारी
ईश््रीय शवश््शवद््ालय की कादमा
िाखा मे् ि््ह्माकुमारीज् संस्थान के
संस्थापक की 149 वी् जयंती शवश््
आध्याब्तमक उत्थान शदवस/ पर
आयोशजत काय्ाक््म मे् सेवाके्द् ्
प् ्भारी राजयोशगनी ि््ह्माकुमारी
वसुिा बहन ने व्यक्त शकए। इस
अवसर पर ि््ह्माकुमार भाई बहनो् ने

वसुिा बहन के साथ केक काटकर
जन्म शदन मनाया व पौिा भी लगाया। 

उन्हो्ने कहा शक पशवत््ता व िांशत
की िब्कत से भारत को पुनः शवश्् गुर्
बना सकते ह्ै शपता श््ी ि््ह्मा बाबा
प््कृशत प््ेमी थे। ि््ह्माकुमारी वसुिा
बहन ने कहा शक 15 शदसंबर 1876 मे्
शसंि हैदराबाद जन्म लेकर 60 वष्ा
की आयु मे् ि््ह्माकुमारीज संस्थान

की स्थापना कर लाखो् लोगो् का
जीवन व्यसनो् से मुक्त कर शदव्य
गुणो् सजाया। ि््ह्मा बाबा के पद
शचन्हो् पर चलकर अपने जीवन को
व्यसन मुक्त बना शदव्य गुणो् से
सुिोशभत कर रहे है्। ि््ह्माकुमारी
बहन ने कहा शक प््जाशपता ि््ह्मा
बाबा ने माताओ् बहनो् को आगे
रखकर ि््ह्माकुमारी संस्था का

कारोबार आगे बढ़्ाया। ि््ह्मा बाबा
बचपन से ही बहुत िम्ा परायण तथा
भब्कत भाव मे् लीन रहते थे 60 वष्ा
की आयु म्े उनके तन मे् परमात्मा
शिव की प््वेिता हुई और नई दुशनया
की स्थापना का रहस्य समझाया। 

एड्स के बारे म्े िकया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:रभवानी 

राजकीय  मॉडल सीशनयर सेके्डरी
स्कूल शभवानी मे् राष््् ्ीय सेवा
योजना के तत्वाविान मे् शवद््ालय
की प््ाचाय्ाा सशवता घणघस के
शनद््ेिन म्े स्वास्थ्य शवभाग के
सहयोग से एक शदवसीय स्वास्थ्य
परामि्ा सत्् आयोशजत शकया।
काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य स्कूली
बच््ो् को स्वास्थ्य-जागर्कता,
शविेषकर एड्स के बारे म्े शवस््ृत
जानकारी देना था। सत्् म्े काउंसलर
बबीता व आभा ने बच््ो् की
शजज््ासाओ् को ध्यानपूव्ाक सुना
तथा उनके प््श्नो् के उत््र सरल
भाषा मे् शदए।

इस अवसर पर शवद््ालय के
पीजीटी वाशणज्य शवभाग के  अजे्द््

कुमार, आिुतोष कुमार और
अिोक कुमार, एनएसएस
अशिकारी डॉ. आनंद कुमार, राकेि
रोशहक्ला और अशनल अरोड्ा ने
शविेष योगदान शदया। समारोह मे्
छात््ो् को स्वास्थ्य-संबंिी शवशभन्न
पहलुओ् पर चच्ाा करने का अवसर
शमला, शजससे उनकी जागर्कता मे्

उक्लेखनीय वृश््द हुई। इस दौरान
बच््ो् को बदलते मौसम मे् अपने
स्वास्थ्य के प््शत सचेत रहने तथा हर
प््कार के निे से दूर रहने का संदेि
शदया। स्कूल प््िासन ने इस प््कार
के आयोजनो् को शनयशमत र्प से
आयोशजत करने का 
आश््ासन शदया।

भिवानी।  भवद््ाभ्थियो् को संबोभित करते वक्ता। फोटो: हरिभूिम

िुष्ि अत्ििि तकए
आज इस विश्् आध्यात्मिक उम्थान

वििस पर यह िृढ् संकल्प ले् की
अपने जीिन िे् आध्यात्मिक, नैविक

एिं िानिीय िूल्यो् को धारण कर
सिाज िे् शांवि, एकिा, सद््ािना के

वलए काय्य करे्गे। यही उनके वलए
सच््ी सच््ी श््द््ांजवल होगी। इस

अिसर पर सैकड्ो् ब््ह्िाकुिार भाई
बहनो् ने प््जावपिा ब््ह्िा बाबा के वित््
पर पुष्प अव्पयि कर पवित््िा ि शांवि
की शत्ति से भारि को पुनः सोने की
विव्डया बनाने का िृढ् संकल्प वलया।

सरदार िल्लभ भाई ििेल
को श््द््ासुमन अत्ििि तकए
भिवानी। शभवानी भारत का लौह
पुर्ष कहे जाने वाले सरदार
वक्लभभाई पटेल को वीपी मेनन
के साथ शमलकर 1947 मे्
उपशनवेि से स्वतंत््ता की ओर
बढ़्ते हुए भारत के एकीकृत स्वर्प
मे् 560 से अशिक शरयासतो् को
िाशमल करने का श््ेय शदया जाता
है। श््िटेन के भारत छोडऩे से देि
की एकता सुशनश््ित नही् हुई थी,
और पटेल ने यह सुशनश््ित करने के
शलए काम शकया शक शरयासते् शजन
पर श््िशटिो् के साथ समझौतो् के
तहत स्वतंत्् र्प से राजाओ् का
िासन था, शजन्हे् एक कर भारत
देि की अखंता को मजबूत करने
का काय्ा शकया। यह बात स्वतंत््ता
सेनानी उत््राशिकारी कक्याण
संगठन के राष््््ीय अध्यक््
महेन्द््पाल यादव ने उनकी 75वी्
पुण्यशतशथ पर श््द््ासुमन अश्पात
करते हुए कही। इस अवसर पर
जसबीर फौजी, शबजेन्द््
कोट,सुरजभान बामला, रणवीर
सांगवान, सुरेि शकराड्, चतर
जीताखेड्ी, अमर शसंह यादव,
िम्ापाल ग््ेवाल आशद मौजूद रहे।

एथलेतिक्स मे् नांगल की
स्नेहा प््थम, िुनीि िृिीय
भिवानी। गांव नांगल मे् युवाओ्
की शिक््ा व खेलो् पर शविेष जोर
शदया जा रहा है, शजसके तहत उन्हे
ना केवल शिक््ा, बब्कक खेलो् के
क््ेत्् म्े भी आगे बढक़र समाज व
राष्््् का नाम रोिन करने के शलए
प््ेशरत शकया जाता है। इसी प््ेरणा के
पशरणामस्वर्प प््देि स््रीय
एथलेशटक्स प््शतयोशगता मे् गांव
नांगल दो बच््ो् ने दौड् प््शतयोशगता
मे पदक जीतकर ना केवल गांव,
बब्कक शजला का नाम प््देि भर मे्
रोिन शकया है। श््ीश्याम दीवाना
मंडल नांगल के अध्यक्् सत्यवान
शसंह हालही मे् सोनीपत मे् प््देि
स््रीय एथलेशटक्स प््शतयोशगता का
आयोजन करवाया गया था, शजसमे्
गांव पुनीत कुमार पुत्् अशमत ने 60
मीटर व 100 मीटर दौड् म्े तीसरा
स्थान हाशसल शकया। वही् स्नेहा
कुमारी पने 200 मीटर दौड् म्े प््थम
स्थान हाशसल शकया। 

कतिल अरोड्ा बने बीजेिी
सीए सेल के प््देश प््िक्िा
लोहारू। लोहार् शनवासी सीए
कशपल अरोड्ा को हशरयाणा भाजपा
के सीए सैल का प््देि प््वक्ता
शनयुक्त शकया गया है। उनकी इस
शनयुब्कत पर लोहार् के लोगो् म्े
खुिी का माहौल है तथा सोमवार
को कशपल अरोड्ा समारोहपूव्ाक
भाजपा नेताओ् सशहत अनेक लोगो्
ने उन्हे् बिाई दी। बता दे् शक सीए
कशपल अरोड्ा चाट्ाड्ा अकाउंटे्ट के
साथ साथ भाजपा के कुिल
काय्ाकत्ाा रहे ह्ै। नगर पाशलका
चेयरमैन प््दीप तायल, भाजपा नेता
शवजय िेखावत, कमलेि भोड््का,
नरेि ठुकराल, रािेश्याम, ईश््र
िेखावत, रतन अग््वाल, आरती
िम्ाा सशहत अनेक लोगो् ने कशपल
अरोड्ा को सम्माशनत शकया और
उन्हे् बिाई दी। 

शनाया सांस्कृतिक
काय्िक््म मे् िृिीय 
बवानीखेड़ा।  के ग््ास र्ट्स
पब्ललक स्कूल की प््थम कक््ा की
छात््ा िनाया ने हांसी के यदुवंिी
शवद््ालय मे् आयोशजत सांस्कृशतक
काय्ाक््म मे् भाग लेकर तृतीय
स्थान प््ाप्त शकया। छात््ा श्याना की
उपलब्लि से शवद््ालय व पशरजनो्
मे् खुिी पैदा हो गई। छात््ा श्याना
के शपता अशनल ने इसका श््ेय
गुर्जनो् को शदया। वही् शवद््ालय
शनदेिक वीना भ्याणा ने बताया शक
छात््ा द््ारा फारच्यूनर हशरयाणवी
सांग पर अपनी प््स््ुशत देकर सभी
का मनमोह शलया। छात््ा शवद््ालय
मे् पढ़ाई के साथ साथ ऐसे
काय्ाक््मो् म्े भी अपनी उपब्सथशत
दज्ा कराने का काय्ा करती है।

मॉडल संस्कृति स्कूल के
तिद््ात्थियो् ने मारी बाजी
लोहारू। स्थानीय खंड शिक््ा
अशिकारी काय्ाालय पशरसर मे्
समग्् शिक््ा के तहत एनसीईआरटी
के तत्वाविान मे्ं खंड स््रीय बाल
वैज््ाशनक प््दि्ानी का आयोजन
शकया गया। प््दि्ानी मे् 100 से
अशिक शवद््ाश्थायो् ने शहस्सा शलया।
रोल मॉडल की 6 उप थीम मे्
स्थानीय मॉडल संस्कृशत वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय के शवद््ाश्थायो्
ने अव्वल स्थान हाशसल कर अपनी
प््शतभा का पशरचय शदया।
काय्ाक््म की अध्यक््ता खंड शिक््ा
अशिकारी शवजय प््भा ने की।

सरपंच सुनील
गोयत ने ररबन
काटकर िकया

रिरिर का िुभारंभ

भिवानी। केक
काटकर
प््जाभिता

ब््ह्मा बाबा का
जन्मभिन

मनाते बीके
िाई बहन। 


